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Les changements importants par rapport à la version de mars 2014 apparaissent sur fond bleu. Pour les pays qui ne sont pas  
mentionnés dans le tableau, suivre les recommandations générales de voyage et profiter de mettre à jour les vaccinations selon  
le plan de vaccination suisse.
Les explications des changements publiés se trouvent dans la colonne « remarques » en bleu.
En sus du visa, certains pays peuvent encore exiger des vaccinations spécifiques (se renseigner auprès des consulats/ambassades). 
Certains pays ont également des conditions d’entrée pour les personnes VIH positives (se renseigner auprès des consulats/ambas-
sade ou auprès de l’organisation « European Aids treatment group ». www.eatg.org/hivtravel/ 
Voir aussi : www.safetravel.ch. Les changements des recommandations/règlements actuels seront publiés dans les NEWS de  
Tropimed/Safetravel.

Abréviations
YF = fièvre jaune, HA = hépatite A, HB = hépatite B, Ty = fièvre typhoïde, Ra = rage, Me = méningite à méningocoques, 
TBE = Tickborne Encephalitis : méningo-encéphalite verno-estivale (FSME) ou Russian Spring-Summer Encephalitis (RSSE)
JE = encéphalite japonaise, Ch = choléra, DT = diphtérie-tétanos, Po = poliomyélite, Div = divers
1–12 = janvier-décembre, d = jour, Distr = district, E = est, N = nord, obl = obligatoire, Prov = province, S = sud, W = ouest,  
VFR : Visiting Friends and Relatives : migrants (famille et amis incl.) qui visitent leur parenté/ leurs amis dans le pays d’origine.

Paludisme : Voir Prophylaxie antipaludique pour les séjours à l’étranger de courte durée et Prophylaxie du paludisme (Carte) : 
www.bag.admin.ch/themen/medizin/00682/00684/01086/index.html?lang=de

Risque 0 = aucun, m = altitude en mètres (> 2000 m : risque bas), 1–12 = janvier-décembre
Prophylaxie  P = prophylaxie avec Méfloquine (Lariam®, Mephaquine®), ou avec atovaquone & proguanil  

(Malarone®) ou doxycycline-monohydrate 
–. : mesure médicamenteuse non nécessaire

 APP/DP = prophylaxie avec atovaquone & proguanil (Malarone®) ou doxycycline-monohydrate
Traitement d’urgence T =  traitement d’urgence avec artéméther & luméfantrine (Riamet®), ou atovaquone & proguanil 

(Malarone®). (Femmes enceintes et cas speciaux : méfloquine (Lariam®, Mephaquine®))
 CT = traitement d’urgence avec chloroquine
 T* :  un traitement d’urgence avec chloroquine (ou Malarone®, Riamet®) peut être utilisé pour 

Hispaniola (Rép. Dominicaine et Haïti), Guatemala, Jamaïque et Honduras
Vaccinations 
YF = fièvre jaune  La vaccination contre la fièvre jaune ne doit être effectuée que dans les Centres de vaccinations ou 

chez les médecins spécialisés ayant reçu une autorisation de l’OFSP. Une dose protège à vie, sauf en 
cas d’immunodéficience. Les conditions d’admission spécifiques de chaque pays peuvent différer de 
cette recommandation, il est indispensable d’en tenir compte.

 + = recommandée (voir remarques)
 (+) =  seulement recommandé pour les personnes qui envisagent de traverser une frontière d’un pays avec 

un règlement de transit (T) ou pour des longs séjours. 
 – =  pas recommandée, pas de risque de fièvre jaune
   Pays avec + ou (+) comptent comme pays d’endémie
 obl = obligatoire, sauf pour les passagers en transit
 obl* = obligatoire, aussi pour les passagers en transit
 T1 =  obligatoire pour les personnes en provenance d’un pays d’endémie dans les 6 jours précédant 

l’arrivée, sauf pour les transits. Les pays signalés par + ou obl font partie des zones d’endémie. 
 T2 =  obligatoire pour les personnes en provenance d’un pays d’endémie dans les 6 jours précédant 

l’arrivée, aussi pour les transits. Les pays signalés par + ou obl font partie des zones d’endémie 
HA = hépatite A + = vaccination recommandée pour les personnes non immunes
HB = hépatite B R = recommandée pour séjours prolongés ou répétés, groupes à risque et les visiteurs du Hadj/Umra
Ty = fièvre typhoïde + = recommandée si séjour >  1 semaine 
 R = recommandée si séjour > 4 semaines ou pour des groupes à risque (hygiène alimentaire douteuse)
Ra = rage  Risque de rage terrestre ou chien. Les recommandations de vaccination contre la rage ne concernent 

que la rage terrestre (ex : rage chez les chiens). 
  Lors de blessure par un mammifère, il peut être utile d’impliquer un spécialiste pour l’instauration 

d’une prophylaxie post-expositionnelle contre la rage. Voir Directives et recommandations. 
Prophylaxie pré- et post-expositionnelle de la rage chez l’homme, OFSP Juillet 2004.

 R = recommandée si  
  –  groupes à risque (par exemple : travail avec animaux, randonnée à vélo ou moto, voyage loin d’une 

assistance médicale). 
  – >  30 jours dans le sous-continent indien (Inde, Bangladesh, Pakistan, Népal), Chine, Philippines, Asie 

du SE, Afrique subsaharienne.
 (R)  =  risque très faible : recommandée si >6 mois dans les régions enzootiques d’Amérique latine  

(sauf Bolivie : R)
Me = méningocoques R =  vaccination quadrivalente recommandée si séjour > 30 d ou pour les situations à risque (hébergement 

collectif, contacts étroits, danger d’épidémie). En cas d’épidémie, vaccination recommandée si séjour > 7 d
   Actualités sur les épidémies : voir www.safetravel.ch ou www.tropimed.ch 
TBE = FSME/RSSE R =  recommandée pour toutes les personnes, dès l’âge de 6 ans, qui séjournent dans des zones d’endémie 

connues ; la vaccination est inutile si la personne ne s’expose pas au risque d’encéphalite à tiques. 
www.bag.admin.ch/infekt/krank/f/encephalite.htm

JE = encéphalite japon. R =  recommandée pour groupes à risque (> 4 semaines dans des zones rurales endémiques ou pendant 
les épidémies). Les périodes les plus à risque sont mentionnées. Risque pour touristes très faible.

D = diphtérie + = contrôle de l’état vaccinal recommandé à tous 
T = tétanos + = contrôle de l’état vaccinal recommandé à tous 
ROR (rougeole,  + = un rattrapage est recommandé à toute personne née après 1963, non vaccinée et qui n’a pas 
oreillons, rubéole)   fait de rougeole précédemment (2 doses à intervalle d’au moins 1 mois)
Po = poliomyélite + = vaccination de base et rappel recommandés (vaccination valable 10 ans). 
 – = seulement vaccination recommandée de base
Ch = choléra  Vaccination recommandée pour des situations spéciales (lors de travail dans des camps de réfugiés où le 

choléra est présent) ou lors de voyages particuliers (sur des cargos). 
Influenza  Recommandé pour toutes les personnes à risque et pour les voyages, croisières (voir Plan de vaccination 

suisse, OFSP) ainsi que les visiteurs de Hadj/Umra (Arabie Saoudite).
S. pneumoniae Recommandé pour toutes les personnes à risque (voir Plan de vaccination suisse, OFSP).
Varicelle  Il est recommandé que tous les voyageurs soient immuns contre la varicelle. Toutes les personnes de  

11 à < 40 ans qui n’ont pas d’anamnèse de varicelle devraient recevoir 2 doses de vaccin à intervalle de  
4 à 6 semaines, (voir Plan de vaccination suisse, OFSP).
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Maladies transmissibles
Santé-voyages 
Vaccinations et mesures antipaludiques. 
Recommandations état décembre 2014
Communiqué par le Centre de médecine des voyages, 
Institut de médecine sociale et préventive de l’Université de Zurich
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▶▶▶▶▶▶  Maladies transmissibles
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▶▶▶▶▶▶  Maladies transmissibles
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